Campanha Nacional de Vacinag¢ao contra a Influenza - 2016

= A influenza é uma doenca respiratdria infecciosa, viral, aguda de elevada transmissibilidade que afeta o
sistema respiratorio, podendo levar a complicacOes graves e ao dbito, especialmente nos grupos de alto risco
(< 05 anos, adultos com 60 anos ou mais, gestantes, portadores de doencas cronicas ndo transmissiveis e
outras condicdes clinicas especiais).

= Estima-se que 5 a 10% da populacdo adulta e 20 a 30% das criancas sejam acometida pela influenza e que
ela cause 3 a 5 milhdes de casos graves e 250.000 a 500.000 mortes todos os anos.

= Virus da familia Ortomixovirus. Tipo A e B apresentam maior importancia clinica, tipo C raramente causa
doenca grave.

Transmissao

= Contato com secrec¢des das vias respiratérias eliminadas por pessoas infectadas ao falar, tossir ou espirrar
(transmissdo direta) ou através das maos ou objetos contaminados (transmissdo indireta), quando entram
em contato com mucosas (boca, olhos, nariz).

= Criancas entre um e cinco anos sao as principais fontes de transmissao dos virus na familia e na comunidade.

Manifestagoes clinicas
= Periodo de incubacdo varia entre 1 e 4 dias.
= Pode ocorrer desde infecgdo assintomatica até formas graves que podem causar a morte.
= Sindrome gripal: aparecimento subito de febre, cefaleia, mialgia, tosse, dor de garganta e fadiga.

= Nos casos mais graves: geralmente hd dificuldade respiratéria e necessidade de hospitalizagdo (SRAG —
Sindrome Respiratéria Aguda Grave). E obrigatéria a notificagao.

= A complicacdo da influenza que mais frequentemente leva a hospitalizacdo e a morte é pneumonia,
gue pode ser causada pelo préprio virus ou por infec¢ao bacteriana.



= Complicagbes cardiacas graves que levam a morte podem ser causadas por virus A e B,
independentemente da presenga de pneumonia. Durante o pico de atividade da influenza, existe
nitido aumento das hospitalizacdes e mortes por doenca cardiaca isquémica e acidente vascular
cerebral.

=  Objetivos

= Vacinar 80% dos grupos prioritarios a fim de reduzir as complicagdes, as internagdes e a mortalidade
decorrentes das infecgdes pelo virus influenza, na populagao alvo.

=  Grupos prioritarios

= Criangas de 6 meses a menores de 5 anos de idade (4 anos, 11 meses e 29 dias), gestantes, puérperas (até
45 dias apds o parto), povos indigenas, pessoas com 60 anos e mais de idade, trabalhadores da saude,
pessoas com comorbidades, adolescentes e jovens de 12 a 21 anos sob medidas socioeducativas,
populagao privada de liberdade e funcionarios do sistema prisional.

= Periodo: 30 de abril a 20 de maio de 2016.
* Dia D: 30 de abril (SABADO)
= Criangas de 6 meses a menores de 5 anos

= Todas as criancas que receberam anteriormente uma ou duas doses da vacina influenza sazonal, devem
receber apenas 1 dose em 2016.

As criangas vacinadas pela primeira vez deverdo receber o esquema de duas doses, devem agendar a 22 dose para
30 dias apos a 12 dose.

Gestantes

Vacinar em qualquer idade gestacional.

N3o havera exigéncia quanto a comprovagao da situacdo gestacional, sendo suficiente para a vacinagdo que a
propria mulher afirme o seu estado de gravidez.

Puérperas

Mulheres no periodo até 45 dias apds o parto.

Deverdo apresentar documento que comprove a gestacao (certiddo de nascimento, cartdo da gestante, documento
do hospital onde ocorreu o parto, entre outros).

Portadores de doengas cronicas ndao transmissiveis e outras condig¢des clinicas especiais

E necesséria a prescricio médica especificando o motivo da indicacdo da vacina, que devera ser apresentada no ato
da vacinacgao.

Pacientes ja cadastrados em programas de controle das doencas cronicas do SUS devem se dirigir aos postos que
estdo cadastrados para receberem a vacina.



Doenga respiratdria cronica Asma em uso de corticoides inalatério ou sistémico
(Moderada ou Grave);

DPOC;

Bronquioectasia;

Fibrose Cistica;

Doencas Intersticiais do pulmao;

Displasia broncopulmonar;

Hipertensao arterial Pulmonar;

Criancas com doenca pulmonar crénica da
prematuridade.

Doenca renal cronica Doenca renal nos estagios 3,4 e 5;
Sindrome nefrdtica;
Paciente em dialise.

Doenca neuroldgica cronica Condicoes em que a funcao respiratoria pode estar
comprometida pela doenca neuroldgica;

Considerar as necessidades clinicas individuais dos
pacientes incluindo: AVC, Individuos com paralisia
cerebral, esclerose multipla, e condigbes similares;
Doencas hereditarias e degenerativas do sistema
Nervoso ou muscular;

Deficiéncia neuroldgica grave.

Imunossupressao Imunodeficiéncia congénita ou adquirida
Imunossupressao por doencgas ou
medicamentos

Transplantados Orgdos solidos;
Medula 6ssea.
Portadores de trissomias Sindrome de Down, Sindrome de klinefelter,

Sidrome de Wakany, dentre outras trissomias.
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